Wege zur ambulanten Rehabilitation

Der Kostentréger Ihrer ambulanten Rehabilitation ist die
Deutsche Rentenversicherung oder lhre gesetzliche oder
private Krankenkasse. Auch eine Behandlung durch die
Deutsche gesetzliche Unfallversicherung ist moglich.

Eine RehabilitationsmaRnahme ist sowohl direkt im
Anschluss an das Krankenhaus (Anschlussheilbehand-
lung), als auch im Rahmen eines allgemeinen Heilver-
fahrens in Zusammenarbeit mit niedergelassenen Arzten
moglich.

Haben Sie Fragen?

Wir unterstiitzen Sie bei der Beantragung lhrer Reha-
MaRnahme. Gerne informieren und beraten wir Sie und
Ihre Angehdrigen im Rahmen unserer wéchentlichen
Rehasprechstunde.

Reha-Sprechstunde
Jeden Mittwoch um 15.00 Uhr im ZAR Berlin.

Nachsorge

Um lhr Rehabilitationsergebnis zu sichern, bieten wir
Ihnen die von der Deutschen Rentenversicherung getra-
genen neurologischen Nachsorgeprogramme (z.B. IRENA)
an. Weitere Nachsorgeprogramme kénnen in den einzel-
nen Therapiebereichen angeboten werden.

Hierzu beraten wir Sie gerne.
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Reha im ZAR - zuriick ins aktive Leben

Ganztagig ambulante Rehabilitation

Das ZAR Berlin bietet Ihnen eine multiprofessionelle und
wohnortnahe ambulante Rehabilitation. Nach einer neu-
rologischen Erkrankung wollen wir gemeinsam mit lhnen
eine groRtmogliche Selbststandigkeit und Unabhéangig-
keit im Alltag und Wiedereingliederung in das Berufsle-
ben erreichen.

Wir behandeln Patienten nach:

e Hirndurchblutungsstérung (z. B. Schlaganfall, intra-
kranielle Blutung)

e Schédel-Hirn-Trauma

e Operationen im Bereich des Gehirns oder Riickenmarks

e Entziindlichen Hirnerkrankungen

e Hypoxischer Hirnschddigung

e Nervenverletzungen und Querschnittslahmungen

e Polyneuropathien

e Multiple Sklerose

e Degenerative Hirn- und Riickenmarkserkrankungen
einschlielRlich Parkinson-Syndrome und Dystonien

e Muskelerkrankungen

e Sprach-, Sprech- und Schluckstdrungen

e Aufmerksamkeits-, Konzentrations- sowie Gedachtnis-
storungen oder Gesichtsfelddefekten

Unser umfangreiches Behandlungs- und
Rehabilitationsangebot

Ihr Vorteil: Wir arbeiten eng mit allen umliegenden
Kliniken und niedergelassenen Arzten zusammen.

In Anlehnung an das Bio-Psycho-Soziale Modell der
Krankheitsentwicklung und -behandlung setzt sich das
Angebot wie folgt zusammen:

e Fachérztliche Betreuung

e Apparative neurologische Diagnostik in Kooperation
mit umliegenden Kliniken

e Physiotherapie

e Physikalische Therapie

e Sport- und Bewegungstherapie

e Logopdadie

e Ergotherapie

e Neuropsychologie

e Psychologische Betreuung

e Soziale und berufliche Beratung

e Erndhrungsberatung

e Gesundheitstraining

e Nachsorge (z.B. IRENA)

e Ambulante Heilbehandlungen (Rezept und Privat)

Hilfe bei der Riickkehr in Beruf und Familie

Dazu gehoren die:

Ermittlung der vorliegenden Funktionsminderung
sowie deren Auswirkungen in der Familie, in der
Gesellschaft und am Arbeitsplatz

Hilfestellung bei der Wiedereingliederung in den
Beruf

Unterstiitzung bei der Antragstellung fiir Leistun-
gen der Sozialversicherungstrager

Organisation weiterfiihrender Reha-MaRRnahmen
Zusammenarbeit mit Berufsforderungswerken und
Berufsheratern

Einbindung von Angehdérigen in die Rehabilitations-
behandlung

Vermittlung von Selbsthilfegruppen

Service

Entspannen Sie in einem ansprechenden Ambiente.
Sie erhalten taglich ein ausgewogenes Mittagessen und
nutzen, sofern medizinisch erforderlich, unseren kosten-
freien Patiententransport.




