
Epworth Sleepines Scale (ESS) 

Name                                                                                     Datum 
 
 
 
Wie wahrscheinlich ist es für Sie in den folgenden Situationen einzuschlafen? 
 
0 = unmöglich 
 
1 = kaum möglich 
 
2 = gut möglich 
 
3 = wahrscheinlich 
 
 

Schlafmedizinische Abklärung sinnvoll                Ja                            Nein 
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