
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allgemeine Fortbildungsveranstaltung 
 

in Zusammenarbeit mit dem Institut für Schlafmedizin und Neuromuskuläre Erkrankungen des 
Universitätsklinikums Münster am Samstag, 16. März 2019, 09:00 bis 13:30 Uhr, PAN-Zentrum 
(Erdgeschoss), Vesaliusweg 2 – 4, 48149 Münster 
 

(mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie den Tagungsort mit den Buslinien 4 und 14 ab Hbf. bis Haltestelle "Franz-Hitze-Haus" 
– von dort aus ca. 3 Min. Fußweg – Anfahrt siehe Rückseite –) 
 

Schlafstörungen und Neuromuskuläre Erkrankungen 
„Update für den klinischen Gebrauch“ 
 
 
09:00 Uhr Begrüßung 
 Univ.-Prof. Dr. med. P. Young, Institut für Schlafmedizin und Neuromuskuläre Erkrankungen, 

Universitätsklinikum Münster 
 
Moderation: Univ.-Prof. Dr. med. P. Young, Münster 
 
09:15 Uhr  Insomnien diagnostizieren und behandeln 
 Frau Dr. med. C. Schilling, Zentralinsitut für seelische Gesundheit, Mannheim 
 
09:45 Uhr Stellenwert von Schlafstörungen im Alltag: Jetlag und co. 
 Prof. Dr. med. I. Fietze, Interdisziplinäres Schlafmedizinisches Zentrum, Charité Berlin 
 
10:15 Uhr Schlafwandeln: Aspekte der Neurodegeneration und Neuroinflammation 
 Frau Dr. med. A. Heidbreder, Institut für Schlafmedizin und Neuromuskuläre Erkrankungen, 

Universitätsklinikum Münster 
 
10:45 Uhr Kaffeepause 
 
Moderation: PD Dr. med. M. Boentert, Münster 
 
11:15 Uhr Was gibt es Neues bei den neuromuskulären Erkrankungen? 
 Frau Prof. Dr. med. U. Schara, Klinik für Kinderheilkunde I – Neuropädiatrie, 

Universitätsklinikum Essen 
 
11:45 Uhr Transition bei Neuromuskulären Erkrankungen am Beispiel SMA 
 PD Dr. med. T. Hagenacker, Klinik für Neurologie, Universitätsklinikum Essen 
 
12:15 Uhr Amyotrophe Lateralsklerose: behandeln und begleiten 
 PD Dr. med. M. Boentert, Institut für Schlafmedizin und Neuromuskuläre Erkrankungen, 

Universitätsklinikum Münster 
 
 

Bitte wenden! 
 

 
Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 

 Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschöpe, Bad Oeynhausen Stand: 18.01.2019/goe/ca 
 Geschäftsstelle: Gartenstraße 210 – 214, 48147 Münster Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 



 
 
12:45 Uhr Genetische Diagnostik von Neuromuskulären Erkrankungen: warum, was, wann, wie? 
 Frau Dr. med. B. Dräger, Institut für Schlafmedizin und Neuromuskuläre Erkrankungen, 

Universitätsklinikum Münster 
 
13:15 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung 
 Dr. med. M. Boentert, Klinik für Schlafmedizin und Neuromuskuläre Erkrankungen, 

Universitätsklinikum Münster 
 Univ.-Prof. Dr. med. P. Young Institut für Schlafmedizin und Neuromuskuläre Erkrankungen, 

Universitätsklinikum Münster 
 
Im Anschluss an die Veranstaltung findet ein gemeinsames Mittagessen statt. 
 
Wissenschaftliche Leitung: 
Univ.-Prof. Dr. med. P. Young, Direktor des Instituts für Schlafmedizin und Neuromuskuläre 
Erkrankungen, Universitätsklinikum Münster 
 
Die Tagung findet mit freundlicher Unterstützung der pharmazeutischen Industrie statt. 
 

Hinweise für die Tagungsteilnehmer/innen: 
Teilnehmergebühren:  
- Mitglieder der Akademie: kostenfrei 
- Nichtmitglieder der Akademie: € 20,00 
- Klinikmitarbeiter_innen: € 10,00 (kostenfrei, wenn der Veranstaltungsleiter Mitglied der Akademie ist) 
- Arbeitslos/Elternzeit: kostenfrei (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung von der Agentur für Arbeit) 
- Studenten_innen: kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises) 
- Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie im Tagungsbüro 
- Vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich 
- Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 5 Punkten (Kategorie: A) anrechenbar. 
 

- Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie Ihren eArztausweis-light oder die Barcode-Etiketten 
  zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen. 
 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, Internet: www.akademie-wl.de 
E-Mail: akademie@aekwl.de, Tel.: 0251 929-2208/-2224, Fax: 0251 929-272208/-272224 

 
Anfahrt: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 

 Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschöpe, Bad Oeynhausen 
Geschäftsstelle: Gartenstraße 210 – 214, 48147 Münster 


